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Belonging to a Family of Families 
First Principles of Community Life
归属于由众家庭组成的大家庭
群体⽣活的⾸要原则

第三课：生活在信主的家庭里 
Living within a Believing Family



您通常会与家⼈们⼀起做什么？有多频繁？

讨论（1）：



与家人一起在信仰上成长，您最欣慰的⼀个
⽅⾯是什么？最挑战的⼀个⽅⾯是什么？

讨论（2）：



教会是由 众家庭 组成的 大家庭

上次课小结：提前 3:14-3:16 

提前

3:14我指望快到你那里去，所以先将这些事写给你。
15倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中当怎样

行。这家就是永生神的教会，真理的柱石和根基。
16大哉，敬虔的奥秘！无人不以为然：就是神在

肉身显现，被圣灵称义（或作：在灵性称义），

被天使看见，被传於外邦，被世人信服，被接在

荣耀里。

归属于由众家庭组成的大家庭
Belonging to a Family of Families
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教会是由 众家庭 组成的 大家庭



(A) 学习经文:以弗所书5:22-6:9 
22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。

23因为丈夫是妻子的头，
如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。

24教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，
正如基督爱教会，为教会舍己。

26要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁，
27可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。

28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。
29从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样，
30因我们是他身上的肢体（有古卷在此有：就是他的骨他的肉）。
31为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。
32这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。

33然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重他的丈夫。



以弗所书5:22-6:9 
6你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。
2要孝敬父母，使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。

4你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养
育他们。

5你们作仆人的，要惧怕战兢，用诚实的心听从你们肉身的主人，
好像听从基督一般。6不要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的，要像
基督的仆人，从心里遵行神的旨意。
7甘心事奉，好像服事主，不像服事人。
8因为晓得各人所行的善事，不论是为奴的，是自主的，都必按
所行的得主的赏赐。

9你们作主人的，待仆人也是一理，不要威吓他们。因为知道，
他们和你们同有一位主在天上；他并不偏待人。



学习经⽂

1. 每位家庭成员的基本责任是什么？
2. 当保罗说丈夫应该像基督爱教会那样爱妻⼦时，
他想表达什么？
3. 当保罗说妻⼦应该顺服丈夫时，他想表达什么？
4. 当保罗说⽗⺟应该照着主的“教训和警戒”养育⼦
⼥时，他想表达什么？



(B) 请教学者: “家庭文本”

家庭是神设立的，神对个体家庭如何⽣活有什么⼼意吗？

“个体家庭文本”：弗5:22-6:9；⻄3:18-4:1；彼前3:1-7

 是我们理解神对家庭的设计的框架



(B) 请教学者: “家庭文本”
•重点是每个人都要履行自己的责任。

• 妻子要顺服并且尊敬丈夫；
• 丈夫要带领并且爱妻子;   
• 子女要顺服父母;  
• 父母要承担引导子女属灵成长的责任。
• 仆人要顺服主人; 
• 主人要耐心地对待仆人。

为什么要有这些指示? 
1. 因为基督对他的子民有一个计划，其中心是教会，就是由众多家庭组成的大家庭。
为使教会有序运作，个人家庭必须有序。

2. 我们的家庭在解体，权威被消解，这一代的孩子缺乏由男人带领的稳固家庭生活所
带来的益处、品格和安全感。



请教学者
• 有关具体关系的教导，⽐如夫妻关系，是新约中众多关于基督徒如何
与 ⼈相处的教导的⼀部分 -- ‘怎样在基督的⾝体⾥⽣活’。
• 弗4:1 – 6:9

• 4:1 – 16: 各肢体以合⼀的⽅式⽣活
• 4:17 – 32: 旧⽣命和新⽣命

• ‘⽣⽓却不要犯罪，不可含怒到⽇落’，‘⼀切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并⼀切
的恶毒，都当从你们中间除掉。并要以恩慈相待，存怜悯的⼼，彼此饶恕，正如神在
基督⾥饶恕了你们⼀样’

• 5:1 – 6: 在基督⾥彼此相爱
• 5:7 – 14: 光明圣洁地⽣活，
• 5:15 – 21:智慧⽣活
• 5:22 – 6:9 ‘家庭法典’

• 并没有包括教导家庭关系的所有⽅⾯;强调了各种关系的秩序



(C) 讨论议题：个人家庭准则的含义
1. 为什么基督为家庭设计了这样的秩序 （操作）?  

2. 个人家庭的秩序和你所在的地方教会中的秩序有什么样的关系?

3. 拒绝这些准则并且接受⼀种⺠主的家庭秩序可能导致什么后果？

4. 如果不按照“爱”这个基督的整体计划的背景来看待这些家庭准则，
可能导致什么后果？
 



以美国家庭为例
摘⾃Parenting in America, Pew 
Research Center 2015 & 2021

孩子生活的家庭：

父母双全
（第⼀次
或再婚）

父母双全
（再婚）

单亲  

孤儿

家庭结构的变迁现代文化对个体家庭的冲击：

1.婚姻；
2.⼦⼥；
3.孩⼦信仰的传承；
4.对性别（⼈）的重新定义；

没有结婚
（有孩⼦）  

没有结婚
（有孩⼦）  

父母双全
（第⼀婚）

单亲  

结婚
（没有孩⼦）  

没有结婚
（没有孩⼦）  

其它



几个关键：
1. 表面上看，圣经的教导似乎具有抑制性，或是违背了个人的基本价值。然
而真正关键的是权威丧失的问题。在社会聚焦于个人权利和需要时，通常
看不到的是权威的削弱。起初很微妙，最后演变成对权威的全面攻击。

2. 在相爱、彼此尊重、温柔的关系中生活，按照个人家庭文本组织家庭

3. 把夫妻家庭建造与教会建造的结合，与神对教会-国度使命的结合

4. 把⼦⼥培育与教会建造的结合，与神对教会-国度使命的结合

5. 把我们的⼯作/事业与教会建造的结合，与神对教会-国度使命的结合



(D) 实践应⽤：

基督对家庭的设计可能与你成长的家庭不同，也可
能与你现在所相信的或者组织自己家庭的方式不同。

你可能需要调整你的婚姻关系甚至整个家庭。
 



这课的首要原则

神/圣经给个体家庭如何⽣活有⼀些特别的教导。
丈夫要爱妻⼦，妻⼦顺服丈夫的带领。⽗⺟要按
主的教训养育⼦⼥，孩⼦们要听从⽗⺟。主⼈
（雇主）要尊重仆⼈，仆⼈要服事主⼈，如同服
事主。这些内容简称“家庭⽂本”（弗5:16 – 6:9）。



作业：

•与他⼈交流这次课的⼼得
•最好是与⾃⼰所在团队的⼈交流

• 预习第四课： 生活在由众家庭组成的大家庭中（37-43⻚）

•请在课前12⼩时前，提交 yqxx2020@gmail.com


