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第六课 重塑我们的生活
Lesson6: Reshaping Our Lives

Belonging to a Family of Families 
First Principles of Community Life
归属于由众家庭组成的大家庭
群体⽣活的⾸要原则



教会是由众家庭组成的大家庭

第一课 教会是一个有目标的群体。弗2:18-3:11

第二课 神将地方教会作为一个家庭来运行的计划。
提前3:14-16

第三课 我们在各自家庭中的责任。弗5:22-6:9

第四课 我们在地方教会中的责任。多2:1-15

第五课 聚焦设定生活中的优先次序，不仅仅围绕
个人的目标，而是将个人的优先次序与个人家庭以
及在神的家即地方教会的生活完全结合起来。
弗5:15-21

弗3: 7我作了这福音的执事，是

照神的恩赐，这恩赐是照他运行
的大能赐给我的。8我本来比众圣
徒中最小的还小，然而他还赐我

这恩典，

叫我把基督那测不透的丰富传给
外邦人，
9又使众人都明白，这历代以来
隐藏在创造万物之神里的奥秘是
如何安排的，
10为要藉着教会使天上执政的、
掌权的，现在得知神百般的智慧。
11这是照神从万世以前，在我们
主基督耶稣里所定的旨意。



教会是基督在现时代计划
的中心。之前是⼀个奥秘，
但藉着保罗和使徒们把它
讲明了。教会的房⻆⽯是
基督，建⽴在使徒和先知
的根基上，被逐渐建成⼀
个全地的基督徒群体 ---包
括犹太⼈和外邦⼈。

得出的⼀个
⾸要原则：

弗 2:11 所 以 你 们 应 当 记 念 ： 你 们 从 前 按 肉 体 是 外 邦 人 ， 是 称 为
没 受 割 礼 的 ； 这 名 原 是 那 些 凭 人 手 在 肉 身 上 称 为 受 割 礼 之 人

所 起 的 。
12 那 时 ， 你 们 与 基 督 无 关 ， 在 以 色 列 国 民 以 外 ， 在 所 应 许 的
诸 约 上 是 局 外 人 ， 并 且 活 在 世 上 没 有 指 望 ， 没 有 神 。

13 你 们 从 前 远 离 神 的 人 ， 如 今 却 在 基 督 耶 稣 里 ， 靠 着 他 的 血 ，
已 经 得 亲 近 了 。
14 因 他 使 我 们 和 睦 （ 原 文 作 ： 因 他 是 我 们 的 和 睦 ） ， 将 两 下

合 而 为 一 ， 拆 毁 了 中 间 隔 断 的 墙 ；
15 而 且 以 自 己 的 身 体 废 掉 冤 仇 ， 就 是 那 记 在 律 法 上 的 规 条 ，
为 要 将 两 下 藉 着 自 己 造 成 一 个 新 人 ， 如 此 便 成 就 了 和 睦 。

16 既 在 十 字 架 上 灭 了 冤 仇 ， 便 藉 这 十 字 架 使 两 下 归 为 一 体 ，
与 神 和 好 了 ，

17 并 且 来 传 和 平 的 福 音 给 你 们 远 处 的 人 ， 也 给 那 近 处 的 人 。
18 因 为 我 们 两 下 藉 着 他 被 一 个 圣 灵 所 感 ， 得 以 进 到 父 面 前 。

19 这 样 ， 你 们 不 再 作 外 人 和 客 旅 ， 是 与 圣 徒 同 国 ， 是 神 家 里
的 人 了 ；

20 并 且 被 建 造 在 使 徒 和 先 知 的 根 基 上 ， 有 基 督 耶 稣 自 己 为 房
角 石 ，
21 各 （ 或 作 ： 全 ） 房 靠 他 联 络得 合 式 ， 渐 渐 成 为 主 的 圣 殿 。

22 你 们 也 靠 他 同 被 建 造 ， 成 为 神 藉 着 圣 灵 居 住 的 所 在 。



得出的⼀个
⾸要原则：
每个教会就是一个大家庭，
是由许多的⼩家庭组成的。
神也赋予教会⾮常重要的
⻆⾊（提前3:14-16）。

提前

3:14我指望快到你那里去，所以先将这
些事写给你。

15倘若我耽延日久，你也可以知道在
神的家中当怎样行。这家就是永生
神的教会，真理的柱石和根基。

16大哉，敬虔的奥秘，无人不以为然！
就是 神在肉身显现，被圣灵称义
（或作“在灵性称义”），被天使看
见，被传于外邦，被世人信服，被接
在荣耀里。
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https://wd.bible/bible/verse/1ti.3.14.cunps
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神/圣经给个体家庭如何⽣活
有⼀些特别的教导。丈夫要
爱妻⼦，妻⼦顺服丈夫的带
领。⽗⺟要按主的教训养育
⼦⼥，孩⼦们要听从⽗⺟。
主⼈（雇主）要尊重仆⼈，
仆⼈要服事主⼈，如同服事
主。这些内容简称“家庭⽂本”
（弗5:22 – 6:9）。

得出的⼀个
⾸要原则：

22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。
23因为丈夫是妻子的头，
如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。

24教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，
正如基督爱教会，为教会舍己。

26要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁，
27可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没

有瑕疵的。
28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。
29从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样，
30因我们是他身上的肢体（有古卷在此有：就是他的骨他的肉）。
31为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。
32这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。

33然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重他的丈夫。

6你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。
2要孝敬父母，使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。

4你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。

5你们作仆人的，要惧怕战兢，用诚实的心听从你们肉身的主人，好像听从基
督一般。6不要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的，要像基督的仆人，从心里遵
行神的旨意。
7甘心事奉，好像服事主，不像服事人。
8因为晓得各人所行的善事，不论是为奴的，是自主的，都必按所行的得主的
赏赐。

9你们作主人的，待仆人也是一理，不要威吓他们。因为知道，他们和你们同
有一位主在天上；他并不偏待人。



圣经给教会的⼤家庭如何
⽣活相处提供了具体的教
导。这些教导有关乎⽼年
⼈，⽼年妇⼈，少年⼈和
少年妇⼈，他们的品⾏和
⾔语。这样的⽣活，免得
神的道被毁谤，也让神的
道被尊荣。

得出的⼀个
⾸要原则：

2但你所讲的，总要合乎那纯正的道理。

2劝老年人要有节制，端庄，自守，在信心、爱心、忍耐上都要纯全无
疵。
3又劝老年妇人举止行动要恭敬，不说谗言，不给酒做奴仆，用善道教
训人，
4好指教少年妇人爱丈夫，爱儿女， 5谨守，贞洁，料理家务，待人有恩，
  
顺服自己的丈夫，免得神的道理被毁谤。

6又劝少年人要谨守。
7你自己凡事要显出善行的榜样，在教训上要正直、端庄、 8言语纯全、
无可指责，叫那反对的人既无处可说我们的不是，便自觉羞愧。

9劝仆人要顺服自己的主人，凡事讨他的喜欢，不可顶撞他， 10不可私

拿东西，要显为忠诚，以致凡事尊荣我们救主神的道。

11因为神救众人的恩典已经显明出来， 12教训我们除去不敬虔的心和世

俗的情欲，在今世自守、公义、敬虔度日， 13等候所盼望的福，并等候
至大的神和我们救主耶稣基督的荣耀显现。14他为我们舍了自己，要赎
我们脱离一切罪恶，又洁净我们，特做自己的子民，热心为善。
15这些事你要讲明，劝诫人，用各等权柄责备人，不可叫人轻看你。



基督徒要行事为人要
有智慧。要明⽩神的
旨意。要爱惜光阴。
要常被圣灵充满。

得出的⼀个
⾸要原则：弗 5:15你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。 16要

爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。
17不要做糊涂人，要明白主的旨意如何。
18不要醉酒，酒能使人放荡；

乃要被圣灵充满。
 19当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，

 口唱心和地赞美主。
 20凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。
 21又当存敬畏基督的心，彼此顺服。



交托你的思想
commit your mind

（这是把每次课的经⽂和⾸要原则
总结起来。）

• 形成清楚的信念并背诵经文

• 学过的内容总结在一起 --- 把我们
的想法写成清楚的信条 clear 
convictions

• 要怎样做才能抓住圣经的完整故
事?

• 把你在五期内容中学到的所有关
键真理都总结到一起

• 选出一段经文背诵

重塑我们的⽣活

交托你的心
commit your heart

交托你的生活
commit your life

（这个是把每次课的⼼意更新
部分总结起来）

• 反思、写日记、祷告
• 新的理念
• 最大的影响
• 最大的改变
• 遗憾 
• 。。。
• 祷告：

（这是把每次课的应⽤部分总
结起来。）

• 决定、个人项目和生活习惯

• 在接下来的日子你需要做什
么来开始实施你制定的长期
战略? 

• 你是否应该为你的个人学习
腾出更多的时间?



请大家分享
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关键圣经术语及概念词汇表

• 治理计划：以弗所书 3:9用到的“administration”、“plan”这个词，字面意思是“家规”、“治理计划”
或“家庭秩序”，通常用来表示“计划”（和合本译为“安排”）。保罗在弗所书3:9说他“启示奥秘如
何安排”时，指的是保罗的职分是揭示基督对教会的计划。

• 长老和执事：长老是地方教会的领袖。每个地方教会都有一个长老团队共同管理地方教会的事务。他们
必须能很好地管理自己的家庭并且有好品格（提前3:1-7）。执事协助长老做事情（提前3:8-13）。

• 由众家庭组成的大家庭：这个词有助于我们理解基督希望教会怎样运行的计划。基督设计教会为一个由
众家庭组成的大家庭。神命令教会把自己组织成一个大家庭，由众家庭组成。因此，每位信徒都是家庭
的一员，但这并不取代而是增强了个人的家庭。

• 家庭文本，家庭法典：早期教会常用的一种写作形式。这种写作形式为理想的家庭和群体应该怎样运行
制定了准则。新约中的个人家庭文本（弗5:22-6:9；西3:18-4:1；彼前3:1-7）和群体家庭文本（提前3:14-
16）使用了这种形式。

• 奥秘：指之前隐藏但现在显明的一些事。在以弗所书第3章，它指基督的教会，犹太人和外邦人现在在
教会里成为一体，在这个新的信仰群体中是平等的成员。

• 纯正的道理：指正确的信仰教导，家庭和群体像家庭文本教导的那样健康、明智地生活。

• 行：一种生活方式或者一个人的日常活动。靠圣灵行事指靠圣灵的带领处理生活中的日常事务，相当于
按照圣经（基督的话语）生活（弗5:18；西3:16）。



首要原则系列一和系列二

教会干什么教会是什么人人做门徒 培养好习惯

夫妻生活 家庭生活 工作和服事 投资永恒



评估2 总结学习情况，调整改进；探讨如何扎实落地，推进。

下一期的学习：2026年春季 3⽉初 – 6⽉中；～12次课

S1B3 使命本“融入教会的使命”

S2B1 婚姻本“享受你们的关系”
S2B2 家庭本“传递你的信仰”

主题：融入教会的使命 + 婚姻 /家庭生活和使命

教会干什么 夫妻生活 家庭生活


