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（系列⼆第⼀册和第⼆册的第四课）
在群体生活

建造婚姻和塑造年轻人
Marriage and Family in Community Life

Passing on Your Beliefs
 传递你的信仰

First Principles of Family Life
家庭生活的首要原则

Enjoying Your Relationship
 享受你的夫妻关系
First Principles of Marriage
婚姻生活的首要原则
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小结前几次的内容：

1. 当代社会和文化对婚姻和家庭有很大的影响；
2. 神对婚姻，夫妻的⾝份和⻆⾊有清楚的⼼意和原则；
3. 当婚姻中有⼀⽅还没有信主，或有很⼤差距，成熟的⼀⽅
要特别活出婚姻关系的精髓，那就是我们内⼼：顺服神，
爱和尊重对⽅；

4. 神对家庭⽣活的基本设定：对⼦⼥的教导是孝敬和听从
⽗⺟；⽗⺟不惹⼉⼥的⽓，且要在主⾥的教训教导他们

5. ⽗亲（⽗⺟）在⼦⼥全⾯培育上的主导⻆⾊。



2:1但你所讲的、总要合乎那纯正的道理． 2:2 劝老年人、要有节制、

端庄、自守、在信心爱心忍耐上、都要纯全无疵。 2:3 又劝老年妇

人、举止行动要恭敬、不说谗言、不给酒作奴仆、用善道教训人．

2:4 好指教少年妇人、爱丈夫、爱儿女、 2:5 谨守、贞洁、料理家

务、待人有恩、顺服自己的丈夫、免得 神的道理被毁谤。 2:6 又
劝少年人要谨守． 2:7 你自己凡事要显出善行的榜样、在教训上要

正直、端庄、 2:8 言语纯全、无可指责、叫那反对的人、既无处可

说我们的不是、便自觉羞愧。 2:9 劝仆人要顺服自己的主人、凡事

讨他的喜欢．不可顶撞他．2:10 不可私拿东西．要显为忠诚、以致

凡事尊荣我们救主 神的道．
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（A）学习经文：提多Titus 2:1-10



2:1 But as for you, 但你所讲的，
proclaim the things which are fitting for sound doctrine. 总要合乎那纯正的道理
2 Older men are to be temperate, dignified, self-controlled, 劝老年人要有节制，端庄，自守，
 sound in faith, in love, in perseverance. 在信心、爱心、忍耐上都要纯全无疵
3 Older women likewise are to be reverent in their behavior, 又劝老年妇人举止行动要恭敬
 not malicious gossips nor enslaved to much wine, 不说谗言，不给酒做奴仆
 teaching what is good, 用善道教训人
           4 so that they may encourage (使得 sensible)  好指教
  the young women 少年妇人
   to love their husbands,爱丈夫
   to love their children,爱儿女
   5 to be sensible, pure, workers at home, kind, 谨守，贞洁，料理家务，待人有恩
            being subject to their own husbands,顺服自己的丈夫
    so that the word of God will not be dishonored. 免得神的道理被毁谤

6 Likewise urge the young men to be sensible;又劝少年人要谨守
7 in all things show yourself to be an example of good deeds, 7你自己凡事要显出善行的榜样
 with purity in doctrine, dignified, 8 sound in speech which is beyond reproach,在教训上要正直、端庄、 8言语纯全、无可指责

so that the opponent will be put to shame, having nothing bad to say about us. 叫那反对的人既无处可说我们的不是，便自觉羞愧

9 Urge slaves to be subject to their own masters in everything,  劝仆人要顺服自己的主人
 to be pleasing, not argumentative, 10 not stealing, but showing all good faith 凡事讨他的喜欢，不可顶撞他，不可私拿东西，要显为忠诚

so that they will adorn the doctrine of God our Savior in every respect. 以致凡事尊荣我们救主神的道
11因为神救众人的恩典已经显明出来， 12教训我们除去不敬虔的心和世俗的情欲，在今世自守、公义、敬虔度日， 
13等候所盼望的福，并等候至大的神和我们救主耶稣基督的荣耀显现。14他为我们舍了自己，要赎我们脱离一切罪恶，又洁净我们，特做自己的子民，
热心为善。

2:15 这些事你要讲明、劝戒人、用各等权柄责备人。不可叫人轻看你。 5

学习经文: 多2:1-10



请教学者：提多书 2:3-5
• 她们要教导什么? 坚固的婚姻和家庭生活的基础；因为坚固的家庭是地方教会在社区有效见证的核心! 

• “教导” ：“训练某人有健全的思想或生活。”

• 其词根的字面意思是智慧，教导她们如何建立牢固的婚姻、与子女的良好关系以及 稳固的家庭生活。
• 爱丈夫和孩子
• 顺服
• 成为“家里的工人”

• 丈夫负责教导家庭成员，包括妻子的全面发展(弗5:22-6:4)。肩负福音职分的长老和传道人，如提摩太，

负责在地方教会教导和保存健全的教义。老年妇女要帮助年轻妇女在这种教导中明智地生活，尤其是在

自己的家庭中。这为老年妇女开辟了一个事工之门，并为年轻的妻子强调了家庭的中心地位。

• 现代：如果她们试图两者都做到，就会精疲力竭。

• 对年轻丈夫的指示。婚姻不容易，需要耕耘，需要群体的生活。我们不应该给妻子不切实际的压力，要

她为家庭赚大钱。我们必须培养一个 环境带领妻子，让她们成为神希望她们成为的。我们必须珍视她

们为家庭所做的工作。我们必须委身于地方教会和自己的家庭，特别是我们与她们之间的关系。

• 只有在真正的群体中才能充分享受婚姻关系，其他任何地方都不是神的设计。正如我们不能离开群体单

独活着，核心家庭也不能脱离社区群体生活，并照神的设计充分发挥作用。
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请教学者. 提多书 2:1-10
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1. 加强和建立这些教会中的众家庭，是保罗写信时的部分初衷
2. 要劝诫每个当地教会的家庭 成员来学习委身门徒的“生活方

式”(多 2:15) 
3. 教导的范围有一部分就是我们的品格，另一部分是我们的家庭生活，
其中一个主要的目标则是把信仰传递给儿女

4. 今天， 少有整个团体的传统、 庆典仪式或成人礼、教理问答或教导
5. 延伸家庭分散在各地，核心家庭又在个人主义压力下支离破碎
6. 任何一种文化越深入进展到一种科技社会中，大家庭的生活就越容
易被破碎，至终团体生活也不再存在; 在传统社会中，亲属团体充
当了社会保障、福利和保险体系的作用 ; 在科技社会中，大部分功
能都转移到民众机构了



•基督徒团体应该提供一个帮助家庭生活的环境

•基督徒社群应该是一个更大的人际关系网，家庭单元紧密地融入其
中。现存的具有凝聚力的大家庭关系不需要减弱，但可以融入到更

广泛的社群支持体系中。事实上，基督徒社群通常可以帮助恢复健

康的亲属关系。

•基督徒社群可以在很多方面为家庭提供支持，其中大部分曾经是由
亲属 网络提供的。社群提供了更大的社会环境，通过保持一致和统

一的社会角色模 式来支持家庭关系和家庭秩序。与大家族一样，基

督徒社群中的弟兄姊妹也应该为社群中的男人(丈夫)和女人(妻子)

提供支持的关系。
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个体家庭 由几个个体家庭组成的大家庭

个体家庭：
1. 夫妻双⽅在婚姻中的⻆⾊；
2. ⺟亲承担了⼤部分孩⼦养育的责任；
3. ⽗亲对养育，信仰带领和传承的责任；

个体家庭融⼊⼤家庭：
1. 丈夫/⽗亲要有带头作⽤；
2. 彼此家庭之间关系的建⽴；
3. 恢复责任感；
4. 建造使命感，国度观



（C）讨论议题 : 团体生活对牢固婚姻的重要性

1. 结合你⾃⼰或观察到的例⼦，讨论教会群体在婚
姻建造过程中的⻆⾊。有哪些⽅⾯是有效的，哪
些可以改进？

2. 在⼀个与当地教会团体隔离，也没有经验的年轻
家庭⾥，可能会出现哪些问题? 在⼀个忙碌的双
职员家庭⾥呢? 

3. 教会能够在哪些⽅⾯给各个家庭提供更多的帮助？



重点：
教会建造 “落地”的重中之重 ==家庭的建造

彼此之间：

1）有⼀群⻔徒，

2）⽽且愿意主动成为他⼈的祝福，与其他⼈接触，主动建⽴起关系；
3）成为属灵伙伴；或成为⻔徒带⻔徒；

4）共同建⽴⼀个有使命的个⼈/家庭/群体⼤家庭的教会
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应用原则 Apply The Principles

•  为你的生活设计一个应用方案
• 如果你还年轻，想想可以请教哪些成熟的 长者给你智慧。

•  设计适用于不同年龄的或跨代的应用方案

 如果你较年长，已有或者曾有 稳固的关系，请承诺帮助在
婚姻中的年轻男女。如果你是年轻人，请教那些婚姻 幸福的长者，
请他们给你一些见解和建议。
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作业：
•与他⼈交流这次课的⼼得

• 最好是与⾃⼰所在团队的⼈交流

• 完成
• S2B1 “婚姻本” 第五课：建立跨代的委身（提前5:1-16） 
• S2B2 “家庭本” 第五课：管理我们的家庭 （提前3:4-5） 

⿎励⼤家在作业中请写下⼀些⾃⼰的⻅证/经历。

•请在课前12⼩时前，提交 yqxx2020@gmail.com


