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（系列⼆第⼀册和第⼆册的第五课）
建立跨代的委身 +管理我们的家庭

Building Intergenerational Commitment
+ Managing Our Household

Passing on Your Beliefs
 传递你的信仰

First Principles of Family Life
家庭生活的首要原则

Enjoying Your Relationship
 享受你的夫妻关系
First Principles of Marriage
婚姻生活的首要原则
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小结前几次的内容：

1. 当代社会和文化对婚姻和家庭有很大的影响；
2. 神对婚姻，夫妻的⾝份和⻆⾊有清楚的⼼意和原则；
3. 当婚姻中有⼀⽅还没有信主，或有很⼤差距，成熟的⼀⽅要
特别活出婚姻关系的精髓，那就是我们内⼼：顺服神，爱和
尊重对⽅；

4. 神对家庭⽣活的基本设定：对⼦⼥的教导是孝敬和听从⽗
⺟；⽗⺟不惹⼉⼥的⽓，且要在主⾥的教训教导他们

5. ⽗亲（⽗⺟）在⼦⼥全⾯培育上的主导⻆⾊。
6. 在整个过程中，本地教会⼤家庭尽⼼尽⼒坚固⽗⺟的婚姻
和信仰的传承



1不可严责老年人，只要劝他如同父亲。劝少年人如同弟兄。
2劝老年妇女如同母亲。劝少年妇女如同姐妹。总要清清洁洁的。
3要尊敬那真为寡妇的。

4若寡妇有儿女，或有孙子孙女，便叫他们先在自己家中学着行孝，报答亲恩，因为这在神面前是可悦纳的。
5那独居无靠真为寡妇的，是仰赖神，昼夜不住地祈求祷告。
6但那好宴乐的寡妇，正活着的时候也是死的。
 7这些事你要嘱咐他们，叫他们无可指责。
     8人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好。不看顾自己家里的人，更是如此。
9寡妇记在册子上，
 必须年纪到六十岁，

 从来只作一个丈夫的妻子，

 10又有行善的名声，就如养育儿女，接待远人，洗圣徒的脚，救济遭难的人，竭力行各样善事。
11至于年轻的寡妇，就可以辞她。因为她们的情欲发动，违背基督的时候，就想要嫁人。 12她们被定
罪，是因废弃了当初所许的愿。 13并且她们又习惯懒惰，挨家闲游。不但是懒惰，又说长道短，好管
闲事，说些不当说的话。 14所以我愿意年轻的寡妇嫁人，生养儿女，治理家务，不给敌人辱骂的把柄。
15因为已经有转去随从撒但的。
16信主的妇女，若家中有寡妇，自己就当救济她们，不可累着教会，好使教会能救济那真无倚靠的寡妇。

(A) 学习经文: 提前 5:1-16



经文上下文：
4:1-5圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道 …

4:6-16 (劝提摩太)
 4:6-10 你若将这些事提醒弟兄们，便是基督耶稣的好执事 … in pointing out these things to the 

brethren, you will be a good servant of Christ Jesus, 
 

 4:11-16 11这些事你要吩咐人，也要教导人。
  16你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上恒心，因为这样行，又能救自己，又能救听你的人。

5:1-16 (教会⼤家庭) 不可严责老年人，只要劝他如同父亲 Do not sharply rebuke an older man

5:17-25 (教会长老) 那善于管理教会的长老 The elders who rule well are to be
6:1-2 (仆人) 凡在轭下做仆人的 All who are under the yoke as slaves are to regard
6:3-21躲避虚假，为真道争战



思考问题: 

1.关于婚姻关系，我们从供应和关心寡妇的准则中学到了
什么?

2.关于婚姻的跨代目的，我们从这段经文学到什么? 

3.为什么保罗希望年轻的寡妇结婚?

4.为什么做“一个丈夫的妻子”如此重要? (参见提前3:2 
和多1:6) 
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(B)请教学者：提前5:1-16
• 首先，作为信徒，我们要像一家人一样生活（提摩太要把⽼⼈，年轻⼈，⽼年妇⼈，年轻妇⼈当成。。）
• 提摩太要⽤家⼈关系来彼此相待，服事，和带领。

• 个体（直接家庭关系）要⾸先承担彼此照顾的⻆⾊。
• 教会要承担的确有需要的家庭，以寡妇为例。
• 三⽅⾯：寡妇⾃⼰，寡妇原有的家/亲⼈，教会

• 关于信中描述的关于寡妇的⼀些具体安排，可能与当时教会情况相关（⽽不是定下⼀个各地通⽤，经久不变的
规条）。

• 现代社会（特别是⻄⽅），专注满⾜⾃⾝/两⼈“幸福”

• 圣经要我们竭尽所能地永远委身于婚姻：这理念呼吁我们从坚固基督教会和实现大使命的角度看待关系;
• 呼吁我们在孩子的生命中看到永久婚姻关系的跨代元素;认识到许多人需要学会完全地爱丈夫、妻子和孩子；

• 认识到爱是可以培养和成长的;认识到真正的享受不仅是在一段关系中个人需要得到满足;
• 认识到在婚姻中的真正享受是以属于永久的事物为基础，即建立一个传承的遗产来推进神的旨意。
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4  (他要)好好管理⾃⼰的家，使⼉⼥凡事端庄、顺服。 
5⼈若不知道管理⾃⼰的家，焉能照管神的教会呢？

4 He must be one who manages his own household well, 

 keeping his children under control with all dignity 
5 (but if a man does not know how to manage his own household, how will 
he take care of the church of God?)
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学习经文：提摩太前书3:4-5



提前的基本结构
• 1:1-17: 劝你 .. 嘱咐那几个人 …

• 1:18 – 3:16 我照从前指着你的预言，将这命令交托你 …你也可以知道在神的家中当怎样行
• 1:18 – 2:7: 提摩太

• 2:8: 男⼈
• 2:9 – 15: ⼥⼈
• 3:1 – 7: 监督
• 3:8 – 13:执事
• 3:14 – 16:⼩结（神的家）

• 4:1 – 6:2圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道。。。你要以此教训人，劝勉人
• 4:1 – 5:错误的教导
• 4:6 – 16: 对提摩太再嘱咐，为榜样，聚会敬拜
• 5:1 – 16: 关于教会⼤家庭成员，特别是寡妇
• 5:17 – 25: 关于⻓⽼

• 6:1 – 2: 关于仆⼈

• 6:3 – 21: 更多的教导
• 假教师；贫富（穷⼈）；提摩太 --属神的⼈；贫富（富⼈）；提摩太



学习圣经：

1. 谁负责管理整个过程，确保孩⼦在权柄之下，并正确地
传递信仰？

2. ⼀个男⼈真的要对他的孩⼦的⼈⽣选择结果负责吗？
（多1:5-6）【。。⻓⽼。 6若有⽆可指责的⼈，只做⼀个妇⼈的丈
夫，⼉⼥也是信主的，没有⼈告他们是放荡不服约束的，就可以设⽴】

3. ⽗亲的作⽤（⻆⾊）有多重要？
4. 在这种情况下，“管好⾃⼰的家”是什么意思？包括什么责
任？
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(C) 议题:坚固的婚姻的重要
和男⼈认真管理家庭的重要
1.哪些方面能鼓励和帮助夫妻建立终身的婚姻?

1.榜样（上一辈对晚辈的教导，实践）
2.婚姻辅导
3.建立同样的异像（特别是信仰的传承）
4.圣经原则要持守，教导
5.夫妻之间有效，频繁的沟通
6.“雷区”，长期分居
7.彼此敞开



(C) 议题:坚固的婚姻的重要
和男⼈认真管理家庭的重要

2. 如何逐步帮助夫妻都信主的家庭成为教会的主
导力量？ 

1. 家庭祭坛
2. 开放家庭
3. 辅导：解决问题，进入使命
4. 家庭主导形式的聚会



应⽤所学的原则

6/11/26 13

列出你⽬前家庭管理需要做出哪些改变。
男⼈，重申对领导家庭承担完全责任。
⼥⼈，重申你追随丈夫领导的承诺。
作为丈夫和妻⼦，承诺建⽴⼀个把信仰传递给孩⼦的总
体计划。

制定⼀个总体计划，以充分利⽤你跟孩⼦相处的时间与机
会，并且把其他⼈纳⼊你的延伸家庭和教会⼤家庭。



作业：
•与他⼈交流这次课的⼼得
• 最好是与⾃⼰所在团队的⼈交流

• 完成
• S2B1 “婚姻本” 第六课 和 S2B2 “家庭本” 第六课：重塑我们
的⽣活
• 交托我的心
• 交托我的思想
• 交托我的生活

⿎励⼤家在作业中请写下⼀些⾃⼰的⻅证/经历。

•请在课前12⼩时前，提交 yqxx2020@gmail.com


