
Passing on Your Beliefs
 传递你的信仰

First Principles of Family Life
家庭生活的首要原则

婚姻和家庭 ---重塑我们的生活
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Enjoying Your Relationship
 享受你的夫妻关系
First Principles of Marriage
夫妻生活的首要原则

“婚姻本”+“家庭本“
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Enjoy Your Relationship
(First Principles of Marriage)

Passing on Your Beliefs
(First Principles of Family Life)



⾸要原则系列（1-2）
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成为门徒
归属一个由众家
庭组成的大家庭

融入教会的使命 培养心灵的习惯

享受你的夫妻關係 傳遞你的信仰
活出丰富的人生和

工作
投资未来





关键圣经术语及概念词汇表
• 平等主义：
• 女性气质和男性气质（Femininity and Masculinity）：
• 女权运动：
• 头：
• 跨代传承：
• 男子气概和女子气质（Manhood and Womanhood）：
• “原子核”家庭：
• 族长制：
• 后现代主义/后启蒙主义：
• 清教徒式的：
• 顺服：
• 软弱的器皿：



关键圣经术语及概念词汇表
• 独裁者、权威者、纵容者：
• 以孩子为中心：
• 延伸家庭：
• 头：
• X， Z一代：
• 家庭管理：
• 家庭文本，家庭准则：
• 名义上的：
• 传递信仰：
• 后基督教：
• 科技社会：
• 西方与第三世界：
• 传统社会：



夫妻关系 –五个⾸要原则
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1.文化混亂—婚
姻的重新定義

多1：10-16 稳固的家庭非常重要（for church and its missions）, 特别是遭受⽂化和错误教
导的影响。克里特教會是我們的借鏡：以至於教會無法承接使命。

2.神對婚姻的基
本設定

弗5：22-33 神给了我们一个基本夫妻关系：妻子敬重並順服丈夫，丈夫作頭愛妻子。夫妻
二人同心合一，以成就神的心意為目標來生活，並在婚姻中更深體會神的計畫

與愛（基督與教會的關係）。

3.婚姻的心靈 彼前3：1-7 Similar to the Basic Design, 但强调妻子以敬畏與順服主為基礎，以順服丈夫、溫
柔、安靜的心為裝飾。这也带出更新的能⼒。丈夫依照神的啟示帶領一個家、
尊榮他的妻子，以致於二人能同心在神面前有禱告的生活。

4.婚姻與團體生
活

多2：3-5 教会群体的重要。年長弟兄與年長姊妹將信仰的真理傳承給年輕弟兄與姊妹，
以尊榮神的道，完成使命。弟兄們應當要帶領教會與自己的小家，姊妹們應當

以鞏固婚姻與家庭為首要目標（愛丈夫、愛兒女、料理家務、待人有恩、謹守、

貞節、順服丈夫）。

5.建立代際的委
身

提前5：1-16 个体家庭是教会的基本单元（由众家庭组成的⼤家庭）。多代⼀起的群体要互
相照顾。若必要，教会要照顾好寡妇。牢固的婚姻關係和良好的家庭生活包括
具體實踐勤懇助人與融入教會大家庭的的生活方式。



家庭关系的五个首要原则
第一课：在末世家庭生活破裂。有强健的家庭对教会至关重要。提摩太由他的祖母和母
亲教导体现了神希望家庭在信仰传承上的重要，也是教会建造的一个重要根本。（提后
3:1-17）

第二课：神对家庭生活的根本设置。这包括父母，子女和家中其他的人。对子女的教导
是孝敬和听从父母；父母不惹儿女的气，且要在主里的教训教导他们。（弗6:1-4）

第三课：塑造儿女。父亲在塑造儿女的角色重要，不惹儿女的气，不使得儿女失去志气。
（西3:20-21）

第四课：在社区中建立家庭。建立强健的家庭不容易，需要年长的家庭来帮助年轻的家
庭。每一个成员（特别是年长妇女）都有重要角色，包括抚养子女这样艰难的职责。
（多2:1-9）

第五课：管理我们的家庭。强健的家庭对一个健康的教会非常重要。所以，需要非常努
力建立稳固和成长的家庭。男子需要承担起他们的角色（总领），女子要料理家庭。管
理好自己的家是能在教会来做管理的重要标志。（提前3:4-5）
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几个要点：
•信仰传承非常重要，包括个体家庭和教会整体；

•父亲要进入角色，需要为自己的儿女制定一个有序的学习进程
和学习计划 

•在群体中一起来建立家庭

•需要始终牢记孩子“spiritual being”有灵的活人

•从罪 到 拯救 到 门徒 到 使命

•“所是” 和 “所为” 不分开：being and doing
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交托你的思想
commit your mind

（这是把每次课的经⽂和⾸要原则
总结起来。）

• 形成清楚的信念并背诵经文

• 学过的内容总结在一起 --- 把我们
的想法写成清楚的信条 clear 
convictions

• 要怎样做才能抓住圣经的完整故
事?

• 把你在五期内容中学到的所有关
键真理都总结到一起

• 选出一段经文背诵

重塑我们的⽣活

交托你的心
commit your heart

交托你的生活
commit your life

（这个是把每次课的⼼意更新
部分总结起来）
• 反思、写日记、祷告
• 新的理念
• 最大的影响
• 最大的改变
• 遗憾 
• 。。。
• 祷告：

（这是把每次课的应⽤部分
总结起来。）

• 决定、个人项目和生活习
惯

• 在接下来的日子你需要做
什么来开始实施你制定的
长期战略? 

• 你是否应该为你的个人学
习腾出更多的时间?



下一步：

•寻求圣灵的带领

•希望能有机会与各个教会有交流和跟进

•定期交流会，回顾学习内容，答疑，寻求？

愿神祝福大家！


