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（系列⼆第⼀册第二课）

神对婚姻的基本设定
God’s Basic Design for Marriage

Enjoying Your Relationship
 享受你的夫妻关系
First Principles of Marriage



小结上一次课：家庭⽣活受⽂化的冲击

健康稳定的家庭对⼀个教会⾮常重
要。圣经中多次提到关于夫妻和家
庭⽣活的原则。恶者会⽤各种的⽅
式来破坏夫妻和家庭关系，进⽽破
坏教会。夫妻和家庭要扎实的建⽴
在神所吩咐的原则上。
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讨论 (1)：

”回顾我的婚姻，体会最深的⼏点？”
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21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。
22 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。
 23 因为丈夫是妻子的头，
 如同基督是教会的头。他又是教会全体的救主。
24教会怎样顺服基督，
妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

 25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，
 正如基督爱教会，为教会舍己。 
    26要用水借着道，把教会洗净，成为圣洁，
   27可以献给自己，作个荣耀的教会，
    毫无玷污皱纹等类的病，
    乃是圣洁没有瑕疵的。
  28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子。
  爱妻子，便是爱自己了。29从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，
  正像基督待教会一样。
   30因我们是他身上的肢体。（有古卷在此有就是他的骨他的肉）。31为这个缘故，人

  要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。32这是极大的奥秘，但我是指着基督和教
  会说的。

  33然而你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。
妻子也当敬重她的丈夫。

（A）学习经文：弗 5:21-33



21 and be subject to one another in the [p]fear of Christ. 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。
22 Wives, be subject 顺服 to your own husbands, as如同 to the Lord. 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主
 23 For the husband is the head of the wife, 因为丈夫是妻子的头
 as 如同 Christ also is the head of the church, He Himself being the Savior of the body. 如同基督是教会的头他又是教会全体的救主
24 But as 怎样 the church is subject 顺服 to Christ, 教会怎样顺服基督
so also 也要怎样 the wives ought to be (subject) 顺服 to their husbands in everything.妻子也要怎样凡事顺服丈夫
 25 Husbands, love 爱 your wives,你们作丈夫的，要爱你们的妻子
  just as 正如 Christ also loved爱 the church and gave Himself up for her,正如基督爱教会，为教会舍己
          26 so that He might sanctify her,成为圣洁 
   having cleansed her by the washing of water with the word,要用水借着道，把教会洗净，
    27 that He might present to Himself the church in all her glory,可以献给自己，作个荣耀的教会
    having no spot or wrinkle or any such thing; 毫无玷污皱纹等类的病
    but that she would be holy and blameless.乃是圣洁没有瑕疵的

 28 So husbands ought also to love爱 their own wives as their own bodies.丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子
 He who loves爱 his own wife loves爱 himself;爱妻子，便是爱自己了
  29 for no one ever hated his own flesh,从来没有人恨恶自己的身子，
  but nourishes and cherishes it,总是保养顾惜
 just as 正像 Christ also does (love) the church,正像基督待教会一样
  30 because we are members of His body. 因我们是他身上的肢体 31 FOR THIS REASON A MAN SHALL LEAVE HIS FATHER AND 

MOTHER AND SHALL BE JOINED TO HIS WIFE, AND THE TWO SHALL BECOME ONE FLESH. 32 This mystery is great; but I am speaking with 
reference to Christ and the church.因我们是他身上的肢体。（有古卷在此有就是他的骨他的肉）。31为这个缘故，人
要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。32这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。

 33 Nevertheless, each individual among you also is to love爱 his own wife even as himself,然而你们各人都当爱妻子，如同
爱自己一样

and the wife must see to it that she respects her husband.妻子也当敬重她的丈夫

妻子

妻子

丈夫

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Eph%205&version=NASB1995;CUVS


思考问题:

1.夫妻关系中，丈夫的基本准则是什么？
2.夫妻关系中，妻子的基本准则是什么？
3.顺服的概念，包含了什么？不包含什么？
4.基督为我们舍命的榜样，对丈夫的爱和作头设定了怎样的界限？



几个关键词语/句组phrases： 
• 顺服
• 爱
• 正如
• 基督与教会
• 。。。

核心信息：保罗写5:22-33 

•为了帮助以弗所的信徒建立一个神所设立的婚姻关系（效
法于基督和教会的关系）并藉此来完成神对他们的呼召： 
• 通过劝慰妻子们要顺服她们的丈夫如同教会顺服基督
• 通过劝慰丈夫们要爱他们的妻子如同基督爱教会



(B) 请教学者：以弗所5:22-33
•准则:妻子要敬重丈夫，其实质是顺服丈夫;丈夫要爱妻子，其
实质是为她舍命。
• 妻子要敬重丈夫 （5:21， 24）：妻子要顺服丈夫是因为丈夫是家庭的头，
就像基督是上帝的家庭即教会的头。这是神设计的家庭的运转方式。 

• Hypostasso: 形容一支有序的军队严阵以待，准备作为一个整体发挥作用
• 这不是说一个人的价值高于另一个人。它是神设计的反映，本质上是神智
慧的反映。

• 这词并不意味着害怕，而是对任何在生活中承担特别重要的角色或责任的
人表示敬重。
• 只有外表的顺服不够，敬重也是其中一部分，它反映内心的态度或精神。
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林前11 3我愿意你们知道，基督是各人的头；男人是女人的头；
神是基督的头。



(B) 请教学者：以弗所5:22-33
• 准则（继续）:

• 作丈夫的，要爱你们的妻子。（agape）

• 这一准则的标准是基督对教会的爱。丈夫必须如此忠于妻子，以至于愿意为她而死。

• 基督对教会的爱本质上是成长性的。祂希望教会成为神所希望成为的: 充分发展，完
全成熟。丈夫要利用他所有的资源和能力来帮助妻子在基督里完全成熟。他不能不顾
妻子而只追求自己的灵命成长。他要像为了自己的益处一样为她的益处服侍。他们应
该没有区别，成为一体。

• 成为一体

• 关于夫妻的经文涉及家庭关系的秩序
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创2: 24因此，人要离开父母，与
妻子连合，二人成为一体。



(B) 请教学者：

•以弗所书和歌罗西书中的‘家庭法典’并没有教导家庭关系的所
有方面，而是包含一个非常具体的劝诫：各种关系中的秩序。

•每一条劝诫都包含一条相辅相成的劝诫：丈夫要爱妻子，父亲不
要惹儿女的气，主人要善待奴隶。

•顺服不只是便利或智慧的问题，不是简单的关于人的事务，其背
后是基督，因为他关心使他身子正常运转的良好秩序（西2:5）



(C) 思考讨论：神对婚姻的基本设计

•对婚姻：
•向后Backward: e.g., 我对婚姻的前提假设是什么？
•向前Forward: e.g., 按照我对婚姻的理解，20年-30年以
后，我的婚姻会是什么样⼦？
•向内Inward: e.g., 我现在的光景，挣扎，神把我带到
了哪⼀步？有特别显明⼀些内容吗？
•向上Upward/evocative: e.g., 我对婚姻的憧憬是什么？



一些要点：

•形象和样式，尊严
•平等（位格），⻆⾊不同
•合一
•权柄从神来
•使用：a) 为对⽅的利益；b) 新⼈；c) 圣灵；d) 为教会纯洁，合⼀



(D)应用原则 Apply The Principles

•  为你的生活设计一个应用方案
•你需要做哪些改善? 

•  设计适用于不同年龄的或跨代的应用方案

 你怎样才能鼓励你的子孙按照这些原则建立婚姻？
与子女交流？
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作业：

•与他⼈交流这次课的⼼得
•最好是与⾃⼰所在团队的⼈交流

• 完成S2B1 “婚姻本”第三课：婚姻的精神（33-39
⻚）；⿎励⼤家在作业中请写下⼀些⾃⼰的⻅证/经历。

•请在课前12⼩时前，提交 yqxx2020@gmail.com


