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（系列⼆第⼀册第三课）

婚姻的心灵
Spirit of a Marriage

Enjoying Your Relationship
享受你的夫妻关系

First Principles of Marriage



一起讨论：

”在我们夫妻相处中，我最看重什么？

你觉得你的配偶最看重什么？”
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3你们做妻子的，要顺服自己的丈夫。这样，若有不信从道理的丈
夫，他们虽然不听道，也可以因妻子的品行被感化过来， 2这正是
因看见你们有贞洁的品行和敬畏的心。 3你们不要以外面的辫头发、
戴金饰、穿美衣为装饰， 4只要以里面存着长久温柔、安静的心为
装饰，这在神面前是极宝贵的。 5因为古时仰赖神的圣洁妇人正是
以此为装饰，顺服自己的丈夫， 6就如撒拉听从亚伯拉罕，称他为
主。你们若行善，不因恐吓而害怕，便是撒拉的女儿了。

7你们做丈夫的，也要按情理和妻子同住，因她比你软弱，与你一
同承受生命之恩的，所以要敬重她。这样，便叫你们的祷告没有
阻碍。
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(A) 学习经文： 彼前3:1-7



3:1 In the same way, you wives, 你 們 作 妻 子 的 
Be submissive to your own husbands 要 順 服 自 己 的 丈 夫 

so that even if any of them are disobedient to the word, they may be won without a word by the behavior of their wives, 
這 樣 ， 若 有 不 信 從 道 理 的 丈 夫 ， 他 們 雖 然 不 聽 道 ， 也 可 以 因 妻 子 的 品 行 被 感 化 過 來

2 as they observe your chaste and respectful behavior. 這 正 是 因 看 見 你 們 有 貞 潔 的 品 行 和 敬 畏 的 心 

3 Your adornment must not be merely external 你 們 不 要 以 外 面 的 。。。 為 妝 飾 
—braiding the hair, and wearing gold jewelry, or putting on dresses; 辮 頭 髮 ， 戴 金 飾 ， 穿 美 衣

4 but let it be the hidden person of the heart, 只 要 以 裡 面 存 著 。。。為 妝 飾 
with the imperishable quality of a gentle and quiet spirit, 長 久 溫 柔 、 安 靜 的 心

which is precious in the sight of God. 這 在 神 面 前 是 極 寶 貴 的 
5 For in this way in former times 因 為 古 時 
the holy women also, who hoped in God, used to adorn themselves, 仰 賴 神 的 聖 潔 婦 人 正 是 以 此 為 妝 飾 
being submissive to their own husbands; 順 服 自 己 的 丈 夫 
6 just as Sarah obeyed Abraham, 就 如 撒 拉 聽 從 亞 伯 拉 罕 

calling him lord,稱 他 為 主 
and you have become her children if you do what is right without being frightened by any fear. 你 們 若 行 善 ， 不 因 恐 

嚇 而 害 怕 ， 便 是 撒 拉 的 女 兒 了 
……
7 You husbands in the same way, 你 們 作 丈 夫 的 
Live with your wives in an understanding way, 也 要 按 情 理 （ 原 文 是 知 識 ） 和 妻 子 同 住 ； 

as with someone weaker,因 他 比 你 軟 弱 （ 比 你 軟 弱 ： 原 文 作 是 軟 弱 的 器 皿 ） 
since she is a woman; and 

show her honor as a fellow heir of the grace of life, 與 你 一 同 承 受 生 命 之 恩 的 ， 所 以 要 敬 重 他 
so that your prayers will not be hindered.這 樣 ， 便 叫 你 們 的 禱 告 沒 有 阻 礙 。



思考问题: 

1. 神寻求妻子对丈夫最基本的内在品质是什么? 

2. 丈夫对妻子最基本的内在品质是什么?

3. 在什么意义上，妻子是“软弱的器皿”?

4. 祷告与婚姻的精神有什么关系? 
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(B) 请教学者：彼前 3:1-7 

•彼得写信给因信仰受逼迫的教会，提醒他们不忘呼召

和盼望，并挑战他们保持忠心。这段经文的背景是劝

勉尊重生活中有权柄的人，即便在他们无理时。

（2:11 - 17） 

•家庭文本：2:18 – 3:7
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(B) 请教学者：彼前 3:1-7 
• 家庭文本：2:18 – 3:7
• 他呼吁妻子要存着 “温柔，安静的心灵”，同时也强调丈夫尊重妻子 

• 妻子: 
• 做到这一点的关键在3:5“仰望神”。如果神是真实的，那么不顺服的丈夫就没有什么可怕的了，因为是祂掌管一切。 
• 能赢得他的具体因素是妻子的顺服之心 
• 敬重、顺服的核心是“温柔，安静的心灵” (彼前3:4)。温柔是指体贴而谦逊。一个有安静的心灵的人是一个冷静，不拘束

的人 calm and at ease。 

• 丈夫: 
• “情理”在希腊原文是知识，指的是“个人不断增长的知识”，这种知识可能是基于基督的首要原则和个人对妻子的认识。 
• 因为男女之间的差异，彼得呼吁丈夫要高度地体恤。
• 丈夫应该用真正的知识带领关系，而 这种知识只能出自基督的首要原则。
• 他要尊重妻子，把她看为有巨大的价值，因为她‘一同承受生命之恩’。只有这样，他们作为家庭和为家庭所作的祷告才能 

完全实现。换句话说，没有按照基督的首要原则在婚姻中生活，就会阻碍一个家 庭在主寻求建立教会时事奉主的果效。 

• 男人和女人之间显然是有区别的， 男人在带领妻子时要对这些差异保持极高的敏感度。女人要培养美
好的内在之灵 对待丈夫。男人要领导、供应、保护、培养和拥有一种爱， 

• 顺服 是所有基督徒都应该拥有的一种与谦卑相关的整体的性格特征。 
• 鼓励妻子在关系中顺服丈夫，要有一颗因着对主的敬畏和信任而产生的尊敬且安静的心灵。这段经文说
妻子的安静和平和扎根于接受神对她生活的安排以及对神的信任。 

• 丈夫应该按照神的启示与妻子同住。 
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经文上下文：

• 2:11-17 顺服君王

• 2:18-3:7 家庭⽂本

• 2:18你们做仆人的，凡事要存敬畏的心顺服主人；不但顺服那善良温和的，就是那乖僻的也要顺服。 19倘
若人为叫良心对得住神，就忍受冤屈的苦楚，这是可喜爱的。 20你们若因犯罪受责打，能忍耐，有什么

可夸的呢？但你们若因行善受苦，能忍耐，这在神看是可喜爱的。 
• 21你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你们跟随他的脚踪行。 22他并没有犯罪，口里也没
有诡诈； 23他被骂不还口，受害不说威吓的话，只将自己交托那按公义审判人的主； 24他被挂在木头上，亲身担当了我
们的罪，使我们既然在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。 25你们从前好像迷路的羊，如今却
归到你们灵魂的牧人监督了。

• 3你们做妻子的，要顺服自己的丈夫。这样，若有不信从道理的丈夫，他们虽然不听道，也可以因妻子
的品行被感化过来， 2这正是因看见你们有贞洁的品行和敬畏的心。 3你们不要以外面的辫头发、戴金饰、
穿美衣为装饰， 4只要以里面存着长久温柔、安静的心为装饰，这在神面前是极宝贵的。 5因为古时仰赖
神的圣洁妇人正是以此为装饰，顺服自己的丈夫， 6就如撒拉听从亚伯拉罕，称他为主。你们若行善，
不因恐吓而害怕，便是撒拉的女儿了。7你们做丈夫的，也要按情理[a]和妻子同住，因她比你软弱[b]，与
你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。这样，便叫你们的祷告没有阻碍。

• 3:8-12å 8总而言之，你们都要同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的心。 9不以恶报恶、以辱骂还
辱骂，倒要祝福，因你们是为此蒙召，好叫你们承受福气。 10因为经上说：“人若爱生命，愿享美福，
须要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话； 11也要离恶行善，寻求和睦，一心追赶。 12因为主的眼看
顾义人，主的耳听他们的祈祷；唯有行恶的人，主向他们变脸。”
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https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Peter%203&version=NASB;CUVMPS
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（C）思考讨论：婚姻的精神 Spirit of Marriage

1.在哪些情况下妻子可能表面顺服，内心却不顺服
(即忽略了神设计的真正内在元素)? 

2.在哪些情况下丈夫虽然在领导，却没尽到责任?

3.你如何定义神设计的婚姻关系的精神?

4.这些准则如何在婚姻关系中建立真正的情感上的
爱与联结? 
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妻子的顺服
1. 不是把丈夫代替主基督（2:21 
叫 你 们 跟 随 他 的 脚 踪 行 ）

2. 不是放弃有⾃⼰的思考，寻求
3. 不是放弃影响⾃⼰丈夫的努⼒
4. 不是屈服于丈夫的每⼀个要求
（特别是违背神，法律，等）

5. 不是基于低⼈⼀等
6. 不是基于惧怕
7. 基于基督⾥的平等

1. 是⼀种内在的温柔gentleness 
来确认丈夫的“头”的⻆⾊ 

2. ⾃愿
3. 承认神在婚姻中设⽴的权柄

4. 同时，把信⼼放在神⾝上： 
v1b: 也 可 以 因 妻 子 的 品 行 
被 感 化 过 来; 

5. 美（内在）



丈夫

1. 不是滥⽤权柄
2. 不要认为妻子比自己不重要
3. 要主动承担自己的角色
4. 承担应当的角色不是可有可无



（D）应用原则 Apply The Principles

• 为你的生活设计一个应用方案 
• 作为妻子，你对丈夫有一颗温柔安静的心吗?作为丈夫， 你是否明白神

对女人、婚姻、家庭的设计而与妻子敏感地生活在一起?根据基 督的设

计评估你的婚姻精神。 

• 设计适用于不同年龄的或跨代的应用方案 

你怎样才能鼓励你的子孙按照这些原则建立婚姻？
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作业：

•与他⼈交流这次课的⼼得
•最好是与⾃⼰所在团队的⼈交流

•  完成S2B2 “家庭本” 第⼀课：家庭生活的文化破裂
（1-23⻚）；⿎励⼤家在作业中请写下⼀些⾃⼰的⻅证/
经历。

•请在课前12⼩时前，提交  yqxx2020@gmail.com


