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（系列⼆第⼆册第三课）
塑造年轻的生命
Shaping a Young Life 

Passing on Your Beliefs
 传递你的信仰

First Principles of Family Life
家庭生活的首要原则



小结前几次的内容：

1） 当代社会和文化对婚姻和家庭有很大的影响；

2） 神 对 家庭⽣活的基本设定：
 对⼦⼥的教导是孝敬和听从⽗⺟；
  ⽗⺟不惹⼉⼥的⽓，且要在主⾥的教训教导他们。
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一起讨论：

我们当中做父亲的，平均花多少时间

与孩⼦们在⼀起？主要是在哪些⽅⾯？
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父亲花时间给孩子？

5小时

读书给孩子听

跟孩子一起玩
（⾮体育）

与孩子的
教育有关

18分钟

2021美国劳⼯统计局
U.S. Bureau of Labor Statistics

https://www.bls.gov/charts/american-
time-use/activity-by-parent.htm

父亲每天花在孩子上的时间

照顾孩子

总共

孩⼦6岁以下
孩⼦6-12岁
孩⼦12-18岁以下

3分钟
6分钟
1.8分钟

3分钟
1.8分钟
4.8分钟



一起讨论：

当我们认真观察孩⼦们对信仰的认识

（特别是中学到⼤学），您认为我们

哪些⽅⾯需要改变和加强？
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(A) 学习经文：歌罗西书3:20-21 

3:20你们做儿女的，要凡事听从父母，因为这是主所喜悦的。
21你们做父亲的，不要惹儿女的气，恐怕他们失了志气。
20 Children, be obedient to your parents in all things, 
 for this is well-pleasing to the Lord. 
21 Fathers, do not exasperate your children, so that they will not lose heart.
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1. 在这段经文中，儿女们必不可少的责任是什么?
2. 在这段经文中，父母的隐含责任是什么?
3. 对于塑造孩子生活，保罗对父亲提出了什么警告?
4. 父亲不听警告是什么意思? 在现实生活中，不听警告会
有什么后果? 



(B)请教学者
• 家庭文本: 弗5:22-6:9 （西3:18-4:1, 彼前2:13-3:7, 提前，提多） ；在个人家庭
和教会大家庭中生活的首要原则

• 以弗所书6:1 你们做儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的 for this is right。
2“要孝敬父母，使你得福，在世长寿。”这是第一条带应许的诫命。 4你们做父亲的，
不要惹儿女的气provoke ，只要照着主的教训和警戒养育他们。

• 西320你们做儿女的，要凡事听从父母，因为这是主所喜悦的 for this is well-pleasing to 
the Lord。 21你们做父亲的，不要惹儿女的气exasperate ，恐怕他们失了志气lose heart。

• “这是主所喜悦的”：顺服父母是年轻门徒敬拜主的一种形式

• “作父亲的不要惹儿女的气”：沮丧无比的儿子或女儿

• 也许是因为他们永远无法取悦父亲。
• 也许是因为父亲太苛刻或矫枉过正。

• 在最坏的情况下，它指父亲有辱骂或虐待的行为。

• 儿女失了志气: 放弃 8



•儿女脱离信仰的一个原因就是父亲的缺失。
•另一个明显的原因是，有些父亲太过于严厉和要求过多。
•塑造儿女生活
•首先，它假设儿女都渴望取悦父亲
•这也暗示自然而然拥有权柄的父亲，容易滥用权柄，这常常
被称为“专制独裁”

•他们也不应太过纵容。 权柄对塑造儿女的生活非常重要，
但它必须用于围绕信仰来塑造生活
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(C) 讨论议题：塑造孩⼦的⽣命

1. 培养孩子所面临的压力和挑战?

2. 根据歌罗西书3:20-21，你如何评价自

己目前的哲学或方法? 

3. 如何以平衡的方式塑造和训练孩子? 
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一些问题

1. 过度保护 over-protection

2. 偏心 favoritism

3. 过度追求成就 pushing for achievement

4. 打击、挫败孩子 discouragement

5. 视孩子为累赘 failure to sacrifice

6. 不允许孩子气 failure to allow for childishness

7. 忽视 neglect

8. 拿走爱 withdrawing love

9. 残酷的话语和惩罚 cruel words and punishment
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（⼀）⽗亲们肩负重任

弗 6:3-4你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的
教训和警戒养育他们。

•背景：⽗亲是⼀家之主（罗⻢社会），绝对权威 patria potestas
•基督徒⽗⺟：天上地上的各（或作：全）家，都是从他得名
•基督徒⽗亲（⽗⺟）爱他的家就如神爱祂⾃⼰的家

•求神帮助⽗亲们尽早进⼊这个⻆⾊
•饶恕我们的⽗亲
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（⼆）照着主的教训和警戒养育他们
3-4你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们

• 养育：nourish营养, 温柔 tenderness 和安全感 security 
• 5:29从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样

• 主的教训和警戒 discipline and instruction of the Lord：

• discipline (”paideia”)：
• 古希腊全⼈，全⽅位的培育过程 (intellect, morals, physicality; practical, subject-based, 

socialization within society)

• 多次出现在新约 (⼏⼗次)，“教导⼈学义”

• 早期基督教(”paideia”)的发展：全⼈必须包括认识神，与神的关系 –教理问答

• 保罗：希望基督徒的家庭和教会能建⽴起⼀个培育⼈的体系/过程
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（⼆）照着主的教训和警戒养育他们 (2)
3-4你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。

•⽗亲/⽗⺟要负责对⼦⼥：
• 总体教育
• 如何思考并遵守
• Disciplined: 有纪律的

•认真塑造⼀系列的内⼼习惯
•灵性，悟性，品性的发展
•⽗⺟与⼦⼥⼀起摸索
•最终：认识神，顺服神，服事神（from Him, through Him, To Him) 
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（三）不要惹⼉⼥的⽓

•西321你们做父亲的，不要惹儿女的气exasperate ，恐怕他们失
了志气lose heart

•⽗亲：防⽌滥⽤主权（特别是在⽣⽓的时候）
• 弗5:18乃要被圣灵充满

•尊重：每个孩⼦有他/她的个性和⽣命
• 提防：“本质都是好的”

•出路：请求彼此的饶恕，依靠神的恩典继续
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习惯：家⼈，教会⼀起
• 终⾝学习神的话，理解圣经
• 灵修，祷告，明⽩神旨意
• ⽣活（学业，⼯作，关系）中经历神
• 融⼊群体
• 认真做事
• 明⽩⽂化
• 共同受教，尊神为⼤
• 。。。

对我们的意义
（⼀）家庭习惯的养成 Paideia 



（⼆）教会的paideia 系统
 属灵⻓者，导师，家⻓的⻆⾊

17

• 北美华⼈基督徒家庭和教会： 
• ⽼代（50+岁，信主20+年）：⽗⺟与孩⼦⼀起摸索过来
• 壮代（30-40岁，信主10+年）：或许可以吸取第⼀代的经验教训
• ⻘代（0-30岁）：加紧培养各种习惯



首要原则：

父亲在塑造儿女的角色重要，不惹儿女的气，
不使得儿女失去志气。
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(D) 应用原则：为你的⽣活设计⼀个应⽤⽅案

•你的家庭生活如何与以弗所书6章+歌罗西书3:20-
21 的准则一致

•把下一代的抚育 放在神的整体心意中
•与神的关系
•神的计划：教会的重要
•神的国度：信仰，工作和生活的整合
•。。。
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作业：
•与他⼈交流这次课的⼼得
•最好是与⾃⼰所在团队的⼈交流

• 完成
• S2B1 “婚姻本”第四课：婚姻与群体生活（提多2:3-5） 
• S2B2 “家庭本”第四课：群体生活中的家庭（提多2:1-9） 
⿎励⼤家在作业中请写下⼀些⾃⼰的⻅证/经历。

•请在课前12⼩时前，提交 yqxx2020@gmail.com


