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融入使命：本地融入使命：全地

营造机会 捍卫信仰 家庭-使命中心

心灵习惯：教会大家庭聚会



13:1在安提阿的教会中有几位先知和教师，就是巴拿巴和称呼尼结的西
面、古利奈人路求、与分封之王希律同养的马念并扫罗。 2他们侍奉主、
禁食的时候，圣灵说：“要为我分派巴拿巴和扫罗，去做我召他们所做
的工。” 3于是禁食、祷告，按手在他们头上，就打发他们去了。

14:21 … 就回路司得、以哥念、安提阿去， 22坚固门徒的心，劝他们恒守所信的
道，又说：“我们进入神的国，必须经历许多艰难。” 23二人在各教会中选立
了长老，又禁食祷告，就把他们交托所信的主。

14:26从那里坐船，往安提阿去。当初他们被众人所托、蒙神之恩要办
现在所做之工，就是在这地方。 27到了那里，聚集了会众，就述说神借
他们所行的一切事，并神怎样为外邦人开了信道的门。 28二人就在那里
同门徒住了多日。
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多2但你所讲的，总要合乎那纯正的道理 sound doctrine。
（2:2-14: 关于如何在教会群体里生活）
2劝老年人要有节制，端庄，自守，在信心、爱心、忍耐上都要纯全无疵。
3又劝老年妇人举止行动要恭敬，不说谗言，不给酒做奴仆，用善道教训人，

4好so that指教少年妇人爱丈夫，爱儿女， 5谨守，贞洁，料理家务，待人有恩，顺服自己的丈

夫，so that 免得神的道理被毁谤。
6又劝少年人要谨守。 7你自己凡事要显出善行的榜样，在教训上要正直、端庄、 8言语纯全、无可指责，

so that 叫那反对的人既无处可说我们的不是，便自觉羞愧。
9劝仆人要顺服自己的主人，凡事讨他的喜欢，不可顶撞他， 10不可私拿东西，要显为忠诚，

so that 以致凡事尊荣我们救主神的道。
11因为神救众人的恩典已经显明出来， 12教训我们除去不敬虔的心和世俗的情欲，在今世自守、公义、

敬虔度日， 13等候所盼望的福，并等候至大的神和[a]我们救主耶稣基督的荣耀显现。14他为我们舍了自己，

要赎我们脱离一切罪恶，又洁净我们，特做自己的子民，热心为善。
15这些事你要讲明，劝诫人，用各等权柄责备人，不可叫人轻看你。
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（3:1-11: 关于如何在教会外的社区生活）

3你要提醒众人，叫他们顺服做官的、掌权的，遵他的命，预备行各样的善事。
2不要毁谤，不要争竞，总要和平，向众人大显温柔。

3我们从前也是无知、悖逆、受迷惑，服侍各样私欲和宴乐，常存恶毒[a]、嫉妒的心，是可恨的，
又是彼此相恨。 4但到了神我们救主的恩慈和他向人所施的慈爱显明的时候， 5他便救了我们，
并不是因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯，借着重生的洗和圣灵的更新。 6圣灵就是神借着
耶稣基督——我们救主厚厚浇灌在我们身上的， 7好叫我们因他的恩得称为义，可以凭着永生的
盼望成为后嗣[b]。

8这话是可信的。我也愿你把这些事切切实实地讲明，

使那些已信神的人留心做正经事业[c]。这都是美事，并且于人有益。
9要远避无知的辩论和家谱的空谈，以及纷争并因律法而起的争竞，因为这都是虚
妄无益的。 10分门结党的人，警戒过一两次，就要弃绝他。 11因为知道这等人已经
背道，犯了罪，自己明知不是，还是去做。

….
14并且我们的人要学习正经事业[d]，预备所需用的，免得不结果子。….
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Colossians 4:2-6 (NASB)
2你们要恒切祷告，

在此警醒、感恩。
3也要为我们祷告，

求神给我们开传道的门，

能以讲基督的奥秘——我为此被捆锁—— 4叫我按着所该说的

话将这奥秘发明出来。
5你们要爱惜光阴，

用智慧与外人交往。
6你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，

就可知道该怎样回答各人。
6
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彼前3
8 To sum up, all of you总而言之，你们
be harmonious, sympathetic, brotherly, kindhearted, and humble in spirit;都要同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的心
9 not returning evil for evil or insult for insult,不以恶报恶、以辱骂还辱骂
but giving a blessing instead;倒要祝福

for you were called for the very purpose that you might inherit a blessing.因你们是为此蒙召，好叫你们承受福气
10 For,

“THE ONE WHO DESIRES LIFE, TO LOVE AND SEE GOOD DAYS,
MUST KEEP HIS TONGUE FROM EVIL AND HIS LIPS FROM SPEAKING DECEIT.
11 “HE MUST TURN AWAY FROM EVIL AND DO GOOD;
HE MUST SEEK PEACE AND PURSUE IT.

12 “FOR THE EYES OF THE LORD ARE TOWARD THE RIGHTEOUS,
AND HIS EARS ATTEND TO THEIR PRAYER,
BUT THE FACE OF THE LORD IS AGAINST THOSE WHO DO EVIL.”

13 Who is [f]there to harm you if you prove zealous for what is good? 你们若是热心行善，有谁害你们呢？
14 But even if you should suffer for the sake of righteousness,你们就是为义受苦，

you [g]are blessed.也是有福的
AND DO NOT FEAR THEIR [h]INTIMIDATION, AND DO NOT BE TROUBLED,不要怕人的威吓[c]，也不要惊慌
15 but [i]sanctify Christ as Lord in your hearts,只要心里尊主基督为圣

always being ready就要常做准备 to make a [j]defense to everyone回答各人 who asks you to give an account for the hope that is in you,有人问你们心中盼
望的缘由

yet with gentleness and [k]reverence;以温柔、敬畏的心
16 [l]and keep a good conscience存着无亏的良心

so that in the thing in which you are slandered, those who revile your good behavior in Christ will be put to shame.叫你们在何事上被毁谤，就在何事
上可以叫那诬赖你们在基督里有好品行的人自觉羞愧
17 For it is better, if [m]God should will it so, that you suffer for doing what is right rather than for doing what is wrong.神的旨意若是叫你们因行善受苦，总强如
因行恶受苦。 7

10因为经上说：“人若爱生命，愿享美福，须要禁止舌头不

出恶言，嘴唇不说诡诈的话； 11也要离恶行善，寻求和睦，

一心追赶。
12因为主的眼看顾义人，主的耳听他们的祈祷；唯有行

恶的人，主向他们变脸。”

捍卫信仰
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• 徒 10:1在恺撒利亚有一个人名叫哥尼流，是“意大利营”的百夫长。 2他是个虔诚人，

他和全家都敬畏神，多多周济百姓，常常祷告神。3有一天，约在申初，他在异象中明

明看见神的一个使者进去，到他那里，说：“哥尼流！” 4哥尼流定睛看他，惊怕说：

“主啊，什么事呢？”天使说：“你的祷告和你的周济达到神面前，已蒙记念了。… 
7向他说话的天使去后，哥尼流叫了两个家人和常伺候他的一个虔诚兵来， 8把这事都述

说给他们听，就打发他们往约帕去。

• 22他们说：“百夫长哥尼流是个义人，敬畏神，为犹太通国所称赞。他蒙一位圣天使指

示，叫他请你到他家里去，听你的话。”

• 24又次日，他们进入恺撒利亚。哥尼流已经请了他的亲属密友等候他们。

• 34 .. 43
• 44彼得还说这话的时候，圣灵降在一切听道的人身上。 45那些奉割礼、和彼得同来的信

徒，见圣灵的恩赐也浇在外邦人身上，就都稀奇， 46因听见他们说方言，称赞神为大。
47于是彼得说：“这些人既受了圣灵，与我们一样，谁能禁止用水给他们施洗呢？”
48就吩咐奉耶稣基督的名给他们施洗。他们又请彼得住了几天。
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• 希10:23也要坚守我们所承认的指望，不致摇动，因为那应许我们

的是信实的。 24又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。 25你们不

可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉；既知道[a]

那日子临近，就更当如此。

• 坚守我们所承认的指望

• 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善
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安提阿：在群体中掌握一种持续学习的过程

106/7/22

学习六个重要基本技能: 

1.运用圣经神学
2.阅读一篇相关文章
3.带领苏格拉底式的讨论
4.深入，综合的思考
5.质量评估
6.建立一个显明生命成长的成果标志／作品集



“丰盛人生"

https://bild.org/resources/li
fe-development-resources

学会有技巧和智慧地生活

•人生包括：个人、家庭、社区和世界
•人生有模式和阶段
•建立人生作品集（Portfolio）

1. 我的故事
2. 我的目的
3. 我的能力
4. 我的传承
5. 我的策略
6. 我的习惯





我的故事My Story
• 第一章: 我的过去

• 教育经历和工作经历如何塑造了我的人生
• 节点事件如何塑造了我的人生
• 导师如何塑造了我的人生
• 家庭经历如何塑造了我的人生

• 第一章: 我的现在
• 我当前人生的优先级、现状
• 我当前的人生目标 (仅仅列出一些重大的目标，参考我的故事) 



我的故事My Story

• 第三章: 我未来的愿景

• 例子：假如我在60-70岁成功的完成了以上目标，我想做一些年长的、经验
丰富的领导们在他们人生最 后阶段做的事情。这些事包括:
1、与南茜和我们的教会家庭一起庆祝我们毕生的事业
2、处理遗产(传承)事宜

3、成为下一代的顾问和导师另外，如果我活得够久，我也希望能效法三位
我未见过的人生导师—莫蒂默· 阿德勒、汉斯· 乔 治· 加达默尔、彼得· 德鲁克，
这三位作家为了完成他们毕生的研究成果活到了100岁左右。他们的书塑造了
我的人生。我也希望能够完成我毕生的研究成果—有关领导力发展综合性任
务的几本书。



我的目标/目的My Purpose
1、个人目标 Individual Purpose

2、家庭目标 Family Purpose

3、社区目标 Community Purpose

4、全球社区目标 Global Community Purpose

• 我的目标总结 unique life purpose statement:



我的能力My Abilities and LifeWork Vision
• 1、使用SIMA流程，对你的能力进行全面的评估

• 2、盘点你当前的生活工作状况，并且为你未来的生活工作建立愿景
a.评估你当前生活工作状况
b.建立未来毕生事业的愿景

• 3、设计详细的毕生事业“商业计划”，并且立即执行



我的传承My Legacy
• 初始投资

• 在个人投资、家庭投资、社区投资和世界社区投资中，在每个方面都进行初
始"首付"。可能是时间或金钱，或两者兼而有之。

• 建立两年内的个人投资组合计划

• 描述最终回报



我的战略My Strategy

每周LifeN指南
包含的项目
1、学习(阅读，写作等) 
2、工作(主要项目，行政管理事务，回复电话，邮件处理等) 
3、家庭(家庭放松时间，家庭项目，事工，有序的学习时间) 
4、社区(家校沟通事务，邻里，工作场所，当地教会事工) 
5、已预约事项(已预约事务，私人会面，常 规会议) 

!"#LifeN$% &'()
1.*+,- 2../,- 3.01 4.23*+() 5.23./(
) 6.4567



我的习惯My Habits
• 1.我们必须做出追求智慧的承诺—关于终生学习的承诺。

• 良好的阅读习惯是非常必要的。
• 文化体验。
• 非正式课程、研讨会。
• 学习圈子。

• 2.我们需要努力通过一系列的习惯，将我们所学知识转化为实践的智慧。
• 反思、默想、祷告。
• 写作(个人记录:日记、笔记、图表、书信、一些点子等)。
• 交谈—讲述和倾听。
• 指导—指导他人和被指导。



请大家考虑，代祷：
• 下一期学习：～10周

• 整体计划：两年
1. 门徒与时代；
2. 教会与时代；
3. 家庭与时代；+ Parenting with a Plan: 
4. 工作，生活与时代；
5. 大故事与时代；
6. “How Then Shall We Live前车之鉴”  -- F. Schaeffer，认识时代和展望
7. Christian Ethics；
8. 丰盛人生LifeN + becoming + identifying
9. 技能系列：阅读能力；Critical Thinking；

• 翻译：
• Shepherding with a purpose 


